Jedalny listok

Ditum | Norma 0d 7.10.2024 —11.10.2024 Hmotnost’ Alerseny
Ist./ILst/dosp.
Pondelok | 5154 Polievka brokolicovo — karfiolova 200/220/250 | Mlieko
7.10.2024 | 4016 Opekany chlieb, pegivo 9/9/12 Obilniny -
13039 Mlety rezefi so syrom 90/110/130 | Obilniny, mlicko, vajcia
17032 Zemiaky varené 150/200/250
24074 Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, kukurica 60/60/80
Utorok | 5125 Polievka zelerova 200/220/250 | Obilniny, mlieko, zeler
8.10.2024 | 9028 Kuracie stehna pe¢ené na masle 160/180/205 | Mlicko
17011 Ryza dusend 150/170/190
20015 Kompot CereStiovy 90/90/105
Streda | 5080 Polievka mrvenicova s hubami 200/220/250 | Obilniny, vajcia
9.10.2024 | 10021 Rybie filé zapekané s besamelom 98/117/139 | Obilniny, mlicko, vajcia, ryba
17018 Zemiakové pyré 195/240/295 | Mlicko
24043 Salat u ¢inskej kapusty 80/80/110
22000 Ovocie 1 ks
Stvrtok | 5099 Polievka Spenatova s miasom a zeleninou — zelené $¢i 200/220/250 | Obilniny, vajcia, zeler
10.10.2024 | 7017 Bravéové stehno po taliansky 122/138/154 | Obilniny
17001 Cestoviny 140/165/185 | Obilniny
Piatok | 5002 Bors¢ zeleninovy 200/220/250 | Obilniny, mlieko, zeler
11.10.2024 | 15072 Ryzovy kopec s kompotom 270/310/360 | Mlicko

Alergény : 10bilniny, 2Ko6rovce, 3Vajcia, 4Ryby, SArasidy, 6S0ja, 7Mlieko, 8 Orechy, 9Zeler,10Hor¢ica, 11Sezam, 12Siricitan, 13 VI¢i bob,
14Mékkyse. Na jedalnom listku st uvedené hmotnosti hotového pokrmu, zmena jedalneho listku je vyhradend. Nepouziva sa GMO.




