
 

Dátum 

 

Norma 
Jedálny lístok 

Od 7.10.2024 –11.10.2024 

 

Hmotnosť 
Ist./II.st/dosp. 

 

Alergény 

Pondelok 

7.10.2024 

5154 

4016 

13039 

17032 

24074 

Polievka brokolicovo – karfiolová 

Opekaný chlieb, pečivo 

Mletý rezeň so syrom 

Zemiaky varené 

Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kukurica 

200/220/250 

9/9/12 

90/110/130 

150/200/250 

60/60/80 

Mlieko 

Obilniny 

Obilniny, mlieko, vajcia 

Utorok 

8.10.2024 

5125 

9028 

17011 

20015 

Polievka zelerová 

Kuracie stehná pečené na masle 

Ryža dusená 

Kompót čerešňový  

200/220/250 

160/180/205 

150/170/190 

90/90/105 

Obilniny, mlieko, zeler 

Mlieko 

Streda 

9.10.2024 

5080 

10021 

17018 

24043 

22000 

Polievka mrvenicová s hubami 

Rybie filé zapekané s bešamelom 

Zemiakové pyré 

Šalát u čínskej kapusty 

Ovocie 

200/220/250 

98/117/139 

195/240/295 

80/80/110 

1 ks 

Obilniny, vajcia 

Obilniny, mlieko, vajcia, ryba 

Mlieko 

Štvrtok 

10.10.2024 

5099 

7017 

17001 

Polievka špenátová s mäsom a zeleninou – zelené šči 
Bravčové stehno po taliansky 

Cestoviny 

200/220/250 

122/138/154 

140/165/185 

Obilniny, vajcia, zeler 

Obilniny 

Obilniny 

Piatok 

11.10.2024 

5002 

15072 

Boršč zeleninový 

Ryžový kopec s kompótom 

 

200/220/250 

270/310/360 

Obilniny, mlieko, zeler 

Mlieko 

 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 
14Mäkkýše. Na jedálnom lístku sú uvedené hmotnosti hotového pokrmu, zmena jedálneho lístku je vyhradená. Nepoužíva sa GMO. 


