
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 27.5.2024 do 31.5.2024 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť 
I.st/II.st/dosp. 

Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
27.5.2024 
3454/4353/4748 

 

Polievka hovädzia 
Cestovina 
Nákyp ryžový s kompótom 
Ovocie 

200/220/250 
15/17/20 
260/300/370 
1 ks 

5027 
4003 
15026 
22000 

Zeler 
Obilniny 
Mlieko, vajcia 
 

Utorok 
28.5.2024 
1953/2390/2911 

Polievka mrkvová so zemiakmi 
Pohánka 
Losos s bylinkami 
Zemiakové pyré 
Šalát z čínskej kapusty 

200/220/250 
12/12/15 
56/65/73 
195/240/295 
80/80/110 

5063 
4006 
1025 
17020 
24043 

Obilniny, zeler 
 
Mlieko, ryba 
Mlieko 
 

Streda 
29.5.2024 
3456/3877/5262 

Polievka zemiaková so syrom 
Karbonátok s ovsenými vločkami 
Prívarok fazuľový 
Chlieb k prívarku celozrnný 
Ovocie 

200/220/250 
80/95/110 
180/210/240 
60/80/100 
1 ks 

5131 
13020 
18003 
3004 
22000 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny, mlieko 
Obilniny 
 

Štvrtok 
30.5.2024 
2342/2836/3566 

Polievka z mrazeného špenátu s vajcom 
Morčacie prsia poľovnícke 
Tarhoňa dusená 
Šalát uhorkový 

200/220/250 
132/15/184 
140/170/210 
90/90/120 

5115 
9063 
17017 
24036 

Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny, zeler 
Obilniny 
 
 

Piatok 
31.5.2024 
2942/3607/4229 

Polievka kelová s párkom 
Nákyp zeleninový so syrom 
Zemiaky varené 
Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kukurica 

200/220/250 
180/220/260 
150/200/250 
60/60/80 

5051 
14019 
17035 
24074 

Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia, zeler 
 
 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


