JEDALNY LISTOK
od 7.10.2024 do 11.10.2024

Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota I.st/ll.st/dosp. | normy
Pondelok | Polievka rassolnik 200/220/250 | 5077 Obilniny, mlieko, zeler
7.10.2024 | Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 3002 Obilniny
3904/4494/5383 | ZemPovka s tvarohom a jablkami 250/300/360 | 15064 Obilniny, mlieko, vajcia, siri¢itan
Utorok Polievka zeleninova s pec¢enovymi haluskami 200/220/250 | 5123 Obilniny, mlieko, vajcia, zeler
8.10.2024 | Losos na cesnaku s porom 58/70/90 10004 Miieko, ryba
2254/2611/3265 | Zemiakové pyré 195/245/295 | 17020 Mlieko
Salat mrkvovy so zelerom 80/80/100 | 24021
Ovocie 1 ks 22000
Streda Polievka zemiakova so syrom 200/220/250 | 5131 Obilniny, mlieko, zeler
9.10.2024 | Telacie dusené na zelenine 130/160/208 | 8008 Zeler
2450128103440 | Ryza dusena 150/170/190 | 17011
Salat z éinskej kapusty s kukuricou 75/75/100 24045
Stvrtok Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou sosovicou 200/220/250 | 5184 Mlieko

10.10.2024 | Zemiaky rolnicke 250/300/360 | 13064
3705/422014926 | Zeleninova obloha — uhorky Salatova, red’kovka, cibulka 60/60/80 24080
Ovocie 1 ks 22000

Mlieko, vajcia

Piatok Polievka slovenska Sajtlava 220/245/280 | 5084
11.10.2024 | Zeleninovy kuskus so syrom tofu 280/310/350 | 14100
2330/23636/3196 | Salat z bielej redkovky s jablkami 80/80/105 24038

Obilniny, zeler
Zeler, séja

Masarova
Kucharka Vierka

I.st/ll.st/dosp. L
Veduca SJ : Saradinova Dagmar

Alergény : 10bilniny, 2Korovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 6S6ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Hor¢ica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VI¢i bob, 14Makkyse.

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.

Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina povodu méasa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko 4 Madarsko 5 Rakusko 6 Nemecko 7 Iné
*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu“ Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurépskej Gnie




