JEDALNY LISTOK

od 11.11.2024 do 15.11.2024

Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota I.st/ll.st/dosp. | normy
Pondelok | Polievka kelova s masom a zemiakmi 200/220/250 | 5050 Obilniny
11.11.2024 | Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 3002 Obilniny
5335/6112/7110 | Sjgky s dzemom 220/260/300 | 15041 Obilniny, mlieko, vajcia
Ovocie 1ks 22000
Utorok Mrkvovy krém so Salviou 200/220/250 | 5180
12.11.2024 | Krutény 15/19/24 4030 Obilniny
2751/3232/3950 | Ryba so syrovo — bylinkovou korkou 110/125/180 | 1045 Obilniny, mlieko, ryba
Zemiaky varené — s maslom 150/200/250 | 17035 Miieko
Salat z éinskej kapusty s pérom 65/65/95 24047
Streda Polievka zemiakova so zelenymi paprikami 200/220/250 | 5134 Obilniny, mlieko
13.11.2024 | Hovadzie maso po Spanielsky 125/140/170 | 6076 Obilniny, vajcia
2383/2837/3362 | Ryza dusena 150/170/190 | 17011
Salat uhorkovy 90/90/120 24036
Stvrtok Polievka hrstkova 200/220/250 | 5038 Obilniny, zeler
14.11.2024 | Bravéovy maslovy rezen 70/80/120 7029 Obilniny, mlieko, vajcia
3083/3722/4634 | Zemiakové pyré 195/240/295 | 17018 Mlieko
Salat zahradny 80/80/100 24059 Mlieko
Piatok Polievka zeleninova 200/220/250 | 5122 Zeler
15.11.2024 | Mrvenica 25/30/40 4014 Obilniny, vajcia
3298/3816/4458 | Bryndzové pirohy zemiakové 180/220/240 | 14050 Obilniny, mlieko
Jogurt 1ks 23005 Miieko
I.st/ll.st/dosp. L Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2Korovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 656ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Horcica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VIC¢i bob, 14Méakkyse.

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacéenia na obale.
Zmena jeddlneho listku vyhradend! KMP= Krajina pévodu misa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko
*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu” Eurdépskej Unie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

4 Madarsko 5 Rakusko 6 Nemecko 7Iné




