
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 18.11.2024 do 22.11.2024 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť 
I.st/II.st/dosp. 

Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
18.11.2024 
3923/4420/5497 

 

Boršč s mäsom 
Chlieb k polievke celozrnný 
Špecle s lieskovo – orieškovou posýpkou 
Ovocie 

200/220/250 
50/50/70 
220/280/340 
1 ks 

5001 
3002 
15066 
22000 

Obilniny, mlieko, orechy 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 

Utorok 
19.11.2024 
29021/3484/4317 

Polievka kalerábová s batátom 
Štefanská sekaná pečienka 
Zemiakové pyré 
Šalát zo sterilizovanej cvikly 

200/220/250 
85/110/140 
195/240/295 
75/75/100 

5186 
13058 
17018 
24065 

 
Obilniny, mlieko, vajcia, sója 
Mlieko 
 

Streda 
20.11.2024 
3199/3642/4669 

Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi 
Bravčové stehno po taliansky 
Ryža dusená s kukuricou 
Šalát paradajkový s mrkvou a zelerom 
Ovocie 

200/220/250 
122/138/172 
140/160/190 
85/85/115 
1 ks 

5033 
7017 
17013 
24026 
22000 

Obilniny 
Obilniny 
 
Zeler 

Štvrtok 
22.11.2024 
2406/2762/6041 

Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom 
Kačacie prsia deti / kačacie stehná dospelí 
Kapusta červená dusená 
Knedľa kysnutá 

200/220/250 
68/79/195 
130/160/190 
90/120/150 

5076 
9003/9068 
17049 
17005 

Obilniny, mlieko, vajcia 
 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 

Piatok 
23.11.2024 
2853/3208/3744 

Polievka špenátová krémová s mandľami 
Zeleninový nákyp so zemiakmi a syrom 
Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kukurica 

200/220/250 
250/280/330 
60/60/80 

5183 
14087 
24074 

Mlieko, orechy 
Obilniny, mlieko, vajcia, zeler 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


