JEDALNY LISTOK
od 18.11.2024 do 22.11.2024

Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota I.st/ll.st/dosp. | normy
Pondelok | BorS¢ s masom 200/220/250 | 5001 Obilniny, mlieko, orechy
18.11.2024 | Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 3002 Obilniny
3923/4420/5497 | Specle s lieskovo — orieSkovou posypkou 220/280/340 | 15066 Obilniny, mlieko, vajcia
Ovocie 1 ks 22000
Utorok Polievka kalerabova s batatom 200/220/250 | 5186
19.11.2024 | Stefanska sekana peéienka 85/110/140 | 13058 Obilniny, mlieko, vajcia, séja
29021/3484/4317 | Zemiakové pyré 195/240/295 | 17018 Mlieko
Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 24065
Streda Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi 200/220/250 | 5033 Obilniny
20.11.2024 | BravEové stehno po taliansky 122/138/172 | 7017 Obilniny
3199/3642/4669 | Ryza dusena s kukuricou 140/160/190 | 17013
Salat paradajkovy s mrkvou a zelerom 85/85/115 24026 Zeler
Ovocie 1 ks 22000
Stvrtok Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom 200/220/250 | 5076 Obilniny, mlieko, vajcia
22.11.2024 | Kacacie prsia deti / kacacie stehna dospeli 68/79/195 9003/9068
2406/2762/6041 | Kapusta ¢ervena dusena 130/160/190 | 17049 Obilniny
Knedla kysnuta 90/120/150 | 17005 Obilniny, mlieko, vajcia
Piatok Polievka Spenatova krémova s mandlami 200/220/250 | 5183 Miieko, orechy
23.11.2024 | Zeleninovy nakyp so zemiakmi a syrom 250/280/330 | 14087 Obilniny, mlieko, vajcia, zeler
2853/3208/3744 | Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, kukurica 60/60/80 24074
I.st/ll.st/dosp. L Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2Korovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 656ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Horcica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VIC¢i bob, 14Méakkyse.

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacéenia na obale.
Zmena jedalneho listku vyhradena! KMP= Krajina povodu méasa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko
*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu” Eurdpskej Unie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

4 Madarsko 5 Rakusko 6 Nemecko 7 Iné




